KONSPEKT Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PROWADZĄCY:   Piotr Niewiadomski  

KLASA:  II-III GIMNAZJUM

MIEJSCE ĆWICZEŃ: SALA GIMNASTYCZNA 

DZIAŁ PROGRAMU: KOSZYKÓWKA 

ZADANIA GŁÓWNE: Doskonalenie podań i chwytów w parach w piłce koszykowej.
CELE REHABILITACYJNE      

  - kształtowanie spostrzegawczości 
  - ćwiczenia zdolności skupienia uwagi

  - usprawnianie zaburzonych funkcji manualnych

.

ZADANIA DODATKOWE : 

  - doskonalenie podań i chwytów oburącz i jednorącz

  - doskonalenie umiejętności współdziałania w zespole 

  - doskonalenie refleks, koncentrację, podzielność uwagi  

  -doskonalenie kozłowania prawą i lewą ręką 

CELE OPERACYJNE:

UMIEJĘTNOŚCI: 

- Uczeń zastosuje poznane elementy w grach i zabawach 

- Uczeń potrafi poprawnie wykonać podanie i chwyt piłki oburącz 

- Uczeń wie jak kozłować piłkę prawą i lewą ręką 

PSYCHOMOTORYCZNOŚĆ: 

- Uczeń kształtuje sprawność specjalną do koszykówki 

- Uczeń poprawia skoczność, szybkość i zwinność. 

WIEDZA: 

- Uczeń wie, jaki jest wpływ ruchu gier i zabaw na samopoczucie 

- Uczeń zna zasady „fair play”

- Uczeń zna zasady podawania i chwytów piłki oburącz w miejscu i ruchu 

WYCHOWAWCZE: 

- Uczeń współdziała w zespole

- Uczeń współdziała w zespole, wspiera kolegów w pokonywaniu 

 trudności podczas gier i zabaw.

- Uczeń stosuje zasady bezpieczeństwa 

- Uczeń posiada odpowiedni strój

METODY REALIZACJI ĆWICZEŃ: 

- Metoda naśladowcza – ścisła

- Metoda inwencji twórczej 

- Metoda zabawowo klasyczna

FORMY ORGANIZACYJNE: 

- Forma zgodna z zasadami zabaw; rząd, szereg, rozsypka

SPRZĘT I PRZYBORY: 

- piłki koszykowe, gwizdek 
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	I

Cześć wstępna


	-Czynności organizacyjno porządkowe 

- Zabawa ożywiająca „Berek z wykorzystaniem drabinek ” 
	- Uczeń wita się z nauczycielem.

- Uczeń słucha informacji nauczyciela.

- Uczeń przygotowuje się do świadomego i aktywnego udziału w lekcji 

- Jeden z uczestników zostaje berkiem. Berek stara się schwycić innego ucznia. Po schwytaniu uczeń zostaje berkiem, aby nie zostać berkiem uczeń może wskakiwać na drabinki (na szczebelkach może być nie dłużej niż 5 sekund).

	- Sprawdzenie 
  obecności i 
  gotowości  

  ucznia do lekcji  

- Podanie zajęć 
  lekcji 

-Wyjaśnia zabawę

-Daje sygnał początku 
	

	II A

Część główna

II B

Część główna 

III

Część końcowa 
	Uczeń przygotuje organizm do wysiłku fizycznego.

Wzmocni mm RR i NN.
- Nauka podań i chwytów w parach
- Gra w układzie 1 na 1 „ Król tablicy”
Gra zespołowa „2 na 1” 
-Porządkuje sprzęt, rozluźnia mięśnie, uspokaja organizm 


	Prowadzi uczeń (N-L podaje i objaśnia ćwiczenia)

Uczeń wykonuje ćwiczenia w:

Truchcie:

-wzmacniające i rozgrzewające mm RR i NN( krążenia RR w przód i w tył, podskoki na PN i LN )

Truchcie po przekątnej sali:

-wzmacniające i rozgrzewające mm RR i NN ( bieg przodem do połowy, od połowy bieg tyłem i odwrotnie, przeplatanka, krok odstawno-dostawny, bieg ze zmianą tempa, sprinty

Rozsypce:

-krążenia T, bioder

-skłony T w przód 

-skrętoskłony

-przysiady

- wymachy RR w bok w opadzie T 

- wymachy RR w przód w opadzie T

- siad rozkroczny, skłony T do PN i LN 

- siad płotkarski
Pokaz i objaśnienie wykonania podań i chwytów.

- Doskonalenie podań i chwytów z partnerem z odległości 2-3 metrów- podanie płaskie.

- Doskonalenie podań i chwytów z partnerem z odległości 2-3 metrów- podanie kozłem.

- Podanie kozłem jednorącz j.w.
- Podanie kozłem oburącz j.w.
- Uczniowie starają się zebrać piłkę i rzucić celnie do kosza. Gra toczy się do zdobycia przez jednego z uczniów 3 punktów. 
Uczniowie grają wahadłowo w układzie 2 na 1, dwóch uczniów gra w ataku starając się ograć gracza, który broni atakowanego kosza. Zespoły grają 10 min. Drużyna która zdobędzie najwięcej punktów wygrywa. 

-Uczniowie w rozsypce wykonują  „stretching” – ćwiczenia uspokajające organizm 

-Uczniowie siadają w dowolny sposób i omawiają lekcję.
	Zwróci uwagę na bezpieczeństwo, oraz na konieczność rozgrzania organizmu. 

Poleci wykonanie ćwiczeń i czuwa nad poprawnością ich wykonania, koryguję błędy, zwraca uwagę na nazewnictwo

Czuwa nad poprawnym wyborem ćwiczeń wzmacniających RR
-Poleca wykonanie podań i chwytów piłki od partnera, podania płaskie, kozłem, oburącz i jednorącz
-Poleca wykonanie zadania. Uczniowie grają przy jednym koszu, doskonalą chwyt i rzut 

-Wyjaśnia zabawę

-Daje sygnał początku

Omawia przebieg ćwiczenia i demonstruje je.

- Zachęca uczniów do rozmowy. 
	


