SCENARIUSZ WARSZTATÓW DLA UCZNIÓW GIMNAZJUM SPECJALNEGO
1. Przywitanie się z uczniami. 

2. Rozwiązanie krzyżówki lub rebusu, którego hasłem jest temat warsztatów: BEZPIECZEŃSTWO

3. Swobodne wypowiedzi uczniów na temat tego, co oznacza stwierdzenie „Jestem bezpieczny”.

4. Podział uczniów na grupy według klas.

5. Rozdanie uczniom plansz z tytułami:

· Bezpieczeństwo na drodze – rower, remonty dróg.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:
· używaj sprawnego i w pełni wyposażonego roweru.
· w czasie jazdy używaj kasku.
· dokładnie rozejrzyj się zanim ruszysz
· w miarę możliwości korzystaj z dróg dla rowerów.
· nie wymuszaj pierwszeństwa przejazdu.
· odpowiednio wcześnie sygnalizuj wszystkie skręty
· nigdy nie ścinaj zakrętów
· przestrzegaj przepisów ruchu drogowego, obowiązują one również rowerzystów
· Rower powinien być wyposażony w:
1. sygnał dźwiękowy (dzwonek)
2. lampę ze światłem białym lub żółtym skierowaną do przodu
3. lampę ze światłem czerwonym i czerwone światełko odblaskowe skierowane do dołu o   kształcie innym niż trójkąt
4. przynajmniej jeden, skutecznie działający hamulec
5. światełka odblaskowe umocowane na kołach
· Pamiętajmy, że rower powinien być zawsze sprawny technicznie, abyśmy mogli bezpiecznie wyjechać na drogę, dlatego zanim wyruszymy pamiętajmy, aby sprawdzić ustawienia kierownicy, działanie hamulców i dzwonka, stan opon oraz stan oświetlenia przedniego i tylnego. 

· Nieznajomy pies.
· Nie dotykaj i nie głaskaj obcego psa bez zgody właściciela.
· Nie wchodź na teren prywatny pilnowany przez psa.
· Nigdy nie drażnij psów, nawet jeśli są za ogrodzeniem.
· Nie wkładaj ręki przez płot, balkon lub przez szybę samochodu, w którym jest pies.
· Nie sprawiaj bólu psom. 
· CO ROBIĆ, GDY PIES ZAATAKUJE ?
1. Nie uciekaj, stań nieruchomo!

2. Nie krzycz, nie machaj rękoma!

3. Osłoń rękoma szyję, nie patrz psu prosto w oczy!

4. Nie wykonuj żadnych gwałtownych ruchów dopóki istnieje groźba ataku psa!

5. Jeżeli pies chce ugryźć-odgrodź się od niego kurtką, plecakiem, torbą z zakupami, rowerem lub innym przedmiotem!

6. Podsuń psu do gryzienia jakiś przedmiot i oddaj mu go!

7. Jeśli pies cię przewróci, zwiń się w kłębek, leż nieruchomo twarzą do ziemi, nie krzycz, osłoń ramionami szyję uszy i głowę!

8. Jeśli pies wycofa się, poczekaj aż odejdzie na bezpieczną odległość i sam powoli wycofaj się! 

· Zgłaszaj obecność agresywnych, wałęsających się, bezpańskich psów oraz przypadki pogryzień na Policję (997) i Straż Miejską (986).
· Jeśli zostałeś pogryziony, natychmiast powiedz o tym osobie dorosłej.

1. Zapamiętaj, jak wyglądał lub czyj był pies

2. Udaj się do lekarza i opowiedz, co się stało

3. Zawiadom Policję

· Kontakt z nieznajomym.
· Obcy – nieznajomy to osoba, której nie znasz, nie wiesz jak się nazywa, gdzie mieszka, czym się zajmuje, nie wiesz jakie ma zamiary wobec ciebie.
· UWAGA – nie wszyscy obcy maja złe intencje, jednak zawsze należy być rozsądnie nieufnym!
· P A M I Ę T A J !

1. Nie ufaj obcym!

2. Nie przyjmuj od nich prezentów!

3. Nie wsiadaj do samochodu nieznajomego!

4. Jeśli obcy próbuje zrobić Ci krzywdę-wołaj o pomoc!

5. Nie otwieraj obcym drzwi!    

· Bądź bezpieczny w szkole.

1. Dbaj o swoją sprawność fizyczną i psychiczną. Nie tylko siła, czy dobra kondycją zapewnią ci bezpieczeństwo. Bardzo ważna jest również siła psychiczna i pewność siebie w każdej sytuacji. Nie sprawiaj wrażenia ofiary, bezbronnej i samotnej osoby, bo staniesz się łatwym celem dla potencjalnych napastników. Chodź wyprostowany, patrz kolegom i koleżankom prosto w oczy, mów głośno i wyraźnie. Nawet jeśli z natury należysz do osób nieśmiałych, nie daj tego po sobie poznać.

2. Pamiętaj - agresja budzi agresję. Nie dawaj innym powodów, by się ciebie obawiali. Może to zrodzić niepotrzebne nieporozumienia oraz wprowadzić niezdrową atmosferę w klasie i szkole. Traktuj z szacunkiem swoich kolegów, koleżanki oraz nauczycieli - tylko wtedy masz prawo wymagać od nich tego samego.

3. Jeśli przynosisz do szkoły cenne przedmioty nie obnoś się z nimi przed kolegami. Takim zachowaniem możesz wzbudzać niepotrzebną zazdrość wśród kolegów. Nawet, jeśli opuszczasz klasę, tylko po to, by wyjść z kolegami na przerwę, zabieraj ze sobą portfel oraz telefon komórkowy. 

4. Unikaj konfliktów z innymi uczniami. Jeśli jednak już do nich dojdzie, albo znajdziesz się w sytuacji, w której inny uczeń grozi ci, bądź jest w stosunku do ciebie agresywny koniecznie zgłoś to nauczycielowi bądź pedagogowi szkolnemu. W ten sposób pokażesz, że nie jesteś łatwym celem i nie pozwolisz by złe traktowanie względem ciebie pozostawało bezkarne.

5. Staraj się nie przebywać samotnie na terenie szkoły po zakończeniu wszystkich zajęć. Boisko oraz przyszkolne bramy czy murki, stają się często ulubionym miejscem spotkań różnych osób, nie tylko uczniów, które poszukują dla siebie różnych rozrywek, niekoniecznie bezpiecznych dla otoczenia. 

6. Unikaj spożywania alkoholu, palenia papierosów oraz spożywania innych używek na terenie szkoły i poza nią. Narkotyki i alkohol mają charakter "odprężający", co może być celowo wykorzystane przez niektóre osoby, by uśpić twoją czujność i wykorzystać cię, bądź namówić do działań, na które w pełni trzeźwy, nigdy byś się nie zgodził. Ponadto, przyłapany przez kadrę nauczycielską na paleniu papierosów, spożywaniu alkoholu, czy zażywaniu narkotyków zostaniesz surowo ukarany, co może skończyć się nawet usunięciem ze szkoły. 

7. Jeśli padłeś ofiarą przemocy na terenie szkoły, bądź ze strony jednego z jej uczniów powiadom o tym odpowiednie osoby. Nie pozwól, by twój strach sprawił, że przestępca poczuje się bezkarny. To całkiem normalne, że boisz się o tym mówić. Alarmując odpowiednie osoby, masz pewność, że sprawca zostanie ukarany, a następnym razem zastanowi się dwa razy, zanim powtórzy swoje zachowanie.

8. Unikaj samotnych powrotów ze szkoły, zwłaszcza po zapadnięciu zmroku. Staraj się umawiać z kolegą czy koleżanką, którzy idą w tym samym kierunku. Nie korzystaj z propozycji podwiezienia przez nieznane ci osoby. Sam również nie staraj się "łapać okazji". Pamiętaj, lepiej chwilę dłużej postać na przystanku, czy pomęczyć się w tłocznym tramwaju niż narażać swoje życie i zdrowie. 

9. Stosuj metodę ograniczonego zaufania. To, że ktoś jest twoim kolegą czy koleżanką ze szkolnej ławki, nie znaczy wcale, że możesz bezgranicznie mu ufać. Pamiętaj, że ty sam decydujesz o sobie, o podejmowanych przez siebie decyzjach i działaniach, a jednocześnie jesteś za nie odpowiedzialny. Zastanów się zanim za czyjąś namową postąpisz wbrew sobie. Konsekwencje takiego działania mogą być dla ciebie nieprzyjemne. 

10. Jeśli jesteś świadkiem przestępstwa na terenie szkoły, bądź przestępstwa, którego dopuścił się uczeń szkoły, natychmiast powiadom o tym odpowiednią osobę. Może to być wychowawca, dyrektor szkoły, nauczyciel, pedagog, ale także rodzic bądź opiekun. Każda z tych osób jest zobowiązana ci pomóc. Jeśli boisz się opowiedzieć komukolwiek o tym, co widziałeś możesz poprosić je o dyskrecję, albo informację przekazać telefonicznie, nie podając swoich danych osobowych. Możesz w ten sposób poinformować np. policję. 

· Bezpieczny w sieci.

· wszystko, co trafia do Internetu, w praktyce jest niemożliwe do usunięcia – nawet po wykasowaniu z jednego serwisu, będzie dostępne poprzez automatycznie wykonywane archiwalne kopie, nie wspominając o kopiach wykonanych przez innych internautów. Warto więc zastanowić się, czy chcemy, aby zamieszczane w sieci materiały oglądała rodzina lub przyszły szef;

·  należy zawsze czytać regulaminy serwisów, z których korzystamy – zwracając szczególną uwagę, na co wyrażamy zgodę i co właściciel serwisu będzie mógł robić z gromadzonymi przez siebie danymi;

·  w serwisach społecznościowych kluczową kwestią są ustawienia prywatności – warto ograniczać widoczność informacji na swój temat i nie pokazywać ich wszystkim internautom, a jedynie np. wybrany znajomym. Warto też kontrolować ustawienia prywatności w programach, z których korzystamy – np. w przeglądarce internetowej;

· korzystając z usług geolokacyjnych należy mieć świadomość, że dane o miejscu naszego pobytu mogą być widoczne nie tylko dla grupy przyjaciół, ale też dla innych osób;

·  anonimowość w Internecie jest fikcją – nawet jeśli nie podajemy danych na swój temat, możemy zostać bardzo łatwo zidentyfikowani. Internet to nie tylko wolność, ale również związana z nią odpowiedzialność.
6. Uczniowie w oparciu o otrzymane materiały dydaktyczne uzupełniają plansze odpowiednimi stwierdzeniami.
7. Omówienie poszczególnych plansz przez uczniów, uzupełnienie wypowiedzi uczniów komentarzem  funkcjonariuszy policji (zaprezentowanie gotowych plansz na rzutniku multimedialnym, uzupełnienie brakujących treści przez uczniów na ich planszach)

8. Omówienie zagrożeń dnia codziennego przez zaproszonych policjantów, prezentacja radiowozu.

9. Wykonanie prac plastycznej pt. „Potrafię zadbać o swoje bezpieczeństwo!”
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